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I. BEVEZETO

Az 6voda hivatalos elnevezése: EGERBAKTAI OVODA
Az 6voda cime: 3321 Egerbakta, Dob¢ ut 12/A.
Telefonszama: 36/465-063

Fenntartéja: Egerbakta Kozség Onkormanyzat
Cime: 3321 Egerbakta, Batori ut 12.
Telefonszama: 36/465-018

Az 6voda vezetdje: Szalkainé Varga Maria

1. Helyzetelemzés

Egerbakta, Heves megye székhelyétdl, Egertdl 10 Km —re fekszik, a Lasko patak szeli 4t.
Lélek szama: 1600 f6. Lakoéi a kozeli varos nyujtotta munkalehetdségekbol é1.
A kozségben elég sok a munkanélkiili és a nehéz anyagi koriilmények kozott €16 csalad.

2. Ovoda jellemzéi

Ovodank a kozség egyetlen miikodd intézménye,1981-ben épiilt. Férohelyeinek szama: 50 5, 2 vegyes
csoporttal mikodik, nevilkk: gyongyvirag és margaréta csoport. A falu kozpontjaban, de védett,
biztonsadgos helyen, nagyon szép z0ld Gvezetben talalhatd. Az 6voda épiilete konnyen megkdzelithetd,
kiilsdleg, 2015-ben keriilt feltjitasra. A kornak megfeleléen hdszigetelt, modern milanyag nyilaszarokkal
ellatott intézmény fogadja az idejaré gyermekeket. Az 6voda udvara felujitasra var, jelenleg a falu
jatszoterét hasznaljak 6vodasaink, ami az 6voda teriiletén talalhatd, korszeri. Pedagogiai munkankat
szinesiti az erd6k és a patak kozelsége. Szamtalan lehetdség adodik a természet megismerésére,
megszerettetésére. Az ovodapedagogusok ezeket a lehetdségeket igyekeznek maximalisan kihasznalni.

Ovodan beliil és kivill 6vondink megprobaljak segiteni a nehéz koriilmények kozott é16, hatranyos
helyzetbdl illetve halmozottan hatranyos helyzetbdl indulé gyermekek felzarkdztatasat, ugyanakkor a jo
képességli gyermekek egyéni fejlesztését is.
Az 6voda kiemelt feladatai kozé tartozik a HHH gyermekek integracioja. Ennek érdekében célunk:
- Minden HH és HHH gyermek 3 évesen 6vodaba keriiljon
- Az 6voda korzetében valamennyi HHH 3-7 éves gyermek rendszeresen jarjon dvodéaba, ahol
megfeleld mindségli 6vodaztatassal tudatos 6vodai neveld, fejlesztdé munkaval biztositjuk a
gyermekek iskolai sikerességét, egyenld esélyét az iskolakezdéshez
- Egyéni fejlesztések eredményeként év végére 5-10%-os fejlodés legyen mérhetd
- Kommunikdcios képesség fejlesztése, szokincsbovités
- Tarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése
- Csokkenjen az 6vodai igazolatlan hidnyzas
- Ovodaskor végére minden gyermek rendelkezzen az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges
képességekkel, készségekkel.

Az etnikai kisebbséghez tartozé gyermekek szama az 6vodaban kortilbeliil 90%. Felismerve a kiillonb6zd
szociokulturalis hattérbdl érkezd gyermekek kozotti kiillonbségeket valamint a felzarkoztatas problémaja
vezette el neveld testiiletiinket, a tanuldsi készségeket, képességeket megalapozo, tanuldsi zavarok
megel6zését szolgald fejlesztéshez. Ezért, Porkolabné Dr. Balogh Katalin altal készitett ,,Komplex
Prevencios Programot” adaptalta nevelGtestiiletiink.
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1. PROGRAMUNK KULDETESE-FILOZOFIAJA

Az alapprogram ¢és az azzal Osszhangban 1€évé valasztott”Komplex Prevencios ovodai program
egymasra ¢épiil, ez biztositja a sokszinliséget a nevelés terén, figyelembe véve a gyermek érdekeit.
Alapvetéen tamaszkodunk a gyermekek természetes megnyilvanulasi formaira, mint a fejlodést
meghatdroz6 tényezdkre, a jatékra és a mozgasra. A jatékot tudatosan hasznaljuk fel az egyéni
képességek fejlesztésére, a tehetség kibontakoztatasara. A jatékbol kiindulva komplex modon toreksziink
a kornyezé vilag megismertetésére. Programunkkal a kornyezettudatos magatartds megalapozasa, a
gyermeki  személyiség optimalis kibontakoztatasa a célunk, megfelelé kornyezeti feltételek
megteremtésével, szakmailag felkésziilt 6vodapedagogusokkal. Hagyomanyainkat, kultarankat érizziik
¢s apoljuk.

A Komplex Prevenciés 6vodai Program fejlodés és nevelés lélektani megalapozottsdga révén fé
feladatanak tekinti- a 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, eltérd fejlodési litemének
(érési jellemzdik) szem el6tt tartasaval.

1. Az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges
testi, szocialis és értelmi érettség kialakitasat.

2. Az iskolai potencialis tanulasi zavarok megelozését, az 6vodai nevelési feltételek sajatos
megszervezesével.

Ebben meghataroz6 a 3-7 éves kor alapvetd sajatossdga- az érzelmi biztonsag alapsziikséglete, az
érzelemvezérelt megismerés, az élmény fonalan halad6 gondolkodas.

Ovodank célja munkank soran:

A gyermekek harmonikus fejlesztése.

- A valdsag, megismertetése, megtapasztaltatasa, minél tobb formaban.

- A gyermekek mozgasigényének, jatékigényének kielégitése, fejlesztése.

- Egészséges ¢letmodra nevelés, erre valo igény felébresztése.

- Beszédkészség- fejlesztés

- Hagyomanyapolas

- Alemaradt, ill. részképesség zavarokkal kiizdé gyermekek felzarkoztatasa.

- Kulturalt magatartas és viselkedés, az emberek kozotti kapcsolatok alapjainak lerakasa.

1. Személyi feltételek

Az dvodaban 6 alkalmazott dolgozik:

4 16 foiskolai végzettségli 6vodapedagodgus, melybdl 3 £6 szakvizsgazott
2 szakképzett dajka

Az ovondk, ahogyan a dajkak is, hetenkénti valtdssal dolgoznak.

Az o6vodapedagdgus a nevelémunka kulcsszerepldje, modellt, mintat jelent a gyermekek szédmara,
kodzéppontban a gyermek all.
Nagyon fontos hogy az dévodapedagogus neveld- fejlesztdé munkdja soran mindig vegye figyelembe a
gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlodési litemét, segitse tehetsége kibontakoztatasaban,
valamint hatranyos helyzetébdl valo felzarkoztatasban. Az dvodapedagdgusok és a dajkak 6sszehangolt
munkdjaval valik 6vodai munkank eredményessé.
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Feladatunk a roma nemzetiségi 6vodai nevelés célkitiizéseinek megvaldsitasa.
A sajatos nevelési igényll gyermekek fejlesztéséhez, gydgypedagogus segitségét vessziik igénybe.
Munkank szinten tartasahoz elengedhetetlen az 6nképzés.

2. Targyi feltételek

Ovodank rendelkezik a pedagogiai program megvalositasahoz sziikséges targyi feltételekkel.
Az ¢épiilet, az udvar berendezései a szabvanyoknak megfelelden a gyermekek biztonsagat, kényelmét
szolgaljak. Fejlesztésiik, cseréjiik anyagi kereteinknek megfeleléen tovabbra is folyamatban van. Fontos,
hogy ezek az eszkézok megfeleljenek a gyermeki valtozo testméreteknek, biztositsa egészségiik
megOrzését, fejlodésiiket, tegye lehetdvé mozgas- €s jatékigényiik kielégitését.
A gyermekek altal hasznalt targyi felszereléseket a biztonsagukra figyelemmel helyezziik el.

Ovodank a Kozség egy igen nyugodt, kozuti forgalomtol elzart részén helyezkedik el, a falu
kdzpontjaban.
Igen nagy, fasitott udvar all rendelkezésiinkre két homokozoval, ROTIKOM - maszékaval,
babahazzal.

Az o6voda teriiletén 1évo kozlekedési utvonalat 2008 - nyaran ujraaszfaltoztak, igy esztétikusabba,
balesetmentessé valt a gyerekek és felndttek szamara.

Az oOvoda teriiletén belill a fenntartdé 2008 - nyaran jatszoteret alakitott ki. Ezaltal nagyszerii
lehetdségiik nyilt a gyerekeknek az 11j jatékszerek hasznélatdra, ujfajta mozgési lehetdség kiprobalasara
(mokuskerék, mérleghinta, mdszo fal, maszo torony csuszddaval, hinta). A régi, balesetveszélyes
jatszotéri eszkozeinket megsziintettiik, jelenleg palyazati lehetdséget keresiink 10j jatszotéri eszkozok
beszerzésére.

Ovodank kiilsé renovalasa, szigetelés, a nyilaszarok cseréje 2015 - majuséban fejez6dott be. A
csoportszobakat és a kiszolgalo helyiségeket is Gijra festették.

Az 6voda belsd terei vilagosak és tagasak. A két csoportszoba alapteriilete: 50-50 négyzetméter. A
kiszolgald helyiségek az eldiras szerint épiiltek. A logopédiai ellatishoz biztositott a kiilon logopédiai
szoba, a zavartalan foglalkozasok megtartasdhoz. Az intézményben a vizes blokkok és a tetd szerkezet
felujitasa még mindig el6ttiink allo feladat.

Az 6voda konyhaja melegité konyhaként iizemel, a HACCP eldirdsoknak megfeleléen. Az 6voda
felszereltsége: az oktato-neveld munkahoz sziikséges alapvetd eszkdzeink biztositottak, ill. fejlesztéstik,
bovitésiik, korszerlisitésiik sziikséges. Berendezési targyaink a gyermekek biztonsagat, kényelmét,
fejlodésiiket szolgaljak, megfelelnek testméreteiknek, lehetoveé teszik mozgds ¢és jatekigényiik
kielégitését, pedagdgiai programunk megvaldsitasat. Megfelel6 munkakoriilményeket biztosit az 6voda
alkalmazottai szdmadra, lehetdséget teremt a sziilok fogadasara.

Audiovizualis eszkozeink cseréje, és bovitése megtortént. Mind a két csoport rendelkezik TV-vel és
DVD lejatszoval. Az Internet bekotése 2014-ben megtortént és 1 db lap-topp all rendelkezésiinkre a
mindennapi adminisztracio, valamint az oktatas céljara.

Fejlesztojatékok beszerzése soran a részképességek fejlesztését szolgaldo eszkozoket helyezziik
elotérbe.

3. Az ovodai élet megszervezése

Ovodai nevelésiink a jovahagyott pedagogiai program alapjan valésul meg az ovodapedagdgusok
jelenlétében és kozremiikodésével.

Gyermekeink egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirendiink és heti rendiink biztositja a
megfeleld feltételeket.

Ezek a megfeleld iddtartamt, parhuzamosan végezhetd differencialt tevékenységek tervezésével,
szervezésével valosulnak meg.
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Napirend

A napirendiink az 6vodaba érkezéstdl hazamenetelig folyamatos. A gondozasi teendok iddtartama a
gyermekek egyéni igényeihez, tempojahoz alkalmazkodik, tekintettel van a helyi szokédsokra, igényekre.
A csoportban egymas mellett parhuzamosan tobb tevékenység is zajlik, melyekhez a gyermek adott
idékereten beliil szabadon bekapcsolodhat. Az évoda teljes nyitva tartdsa alatt, 6vodapedagodgus irdnyitja
a gyermekek tevékenységeit. A gyermekek szamara hosszantarto és zavartalan jatékidot biztositanak. A
napirend igazodik a kiilonbozd tevékenységekhez €s a gyermek egyéni sziikségleteihez. A rendszeresség
¢s az ismétlodések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermeknek. Fontos a tevékenységek kozotti
harmonikus aranyok kialakitasa, szem elétt tartva a jaték kitiintetett szerepét.

Ovodank napirendje junius 1-t6l augusztus 31-ig

Tevékenységek A tevékenységek megnevezése

Kezdete vége idotartama

6.00 8.00 2.00 Osszevont gyiilekezés, levegézés, jaték, egyéb
szabadon valasztott tevékenység, beszélgetd kor

8.00 9.00 1.00 Levegdzés, jaték, egyéb szabadon vélasztott
tevékenység. Mindennapos testnevelés

9.00 9.30 0.30 Etkezés elokészitése reggeli

9.30 11.45 2.15 Oltozés, levegdzés, jaték, séta, egyéb szabadon
valasztott tevékenység

11.45 12.30 0.45 Oltozés, étkezés el6készitése, ebéd

12.30 15.00 2.30 Mosdohasznalat, pihenés elokészitése, pihenés

15.00 17.30 2.00 Osszevont jaték, levegdzés, egyéb, szabadon

valasztott tevékenység

Hetirend

A heti rend megtervezése a csoportban dolgozd Ovodapedagéogusok feladata, ez altal rugalmas,
rendszerességet biztositunk a csoportba, hogy elegendd idd jusson az ismeretek, tapasztalatok szerzésére,
¢lmények feldolgozasara. A novekvd iddtartamt, 5-35 perces csoportos foglalkozasokkal fejlesztjiik a
gyermekek egylittmiikodé képességét, feladattudatat. A gyermekek fejlédését folyamatosan nyomon
kovetjiik, fejlédési napldba rogzitjiik.

111. AZ OVODAI NEVELESUNK CELJA

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramija szerint:

. A gyermek, fejlodé személyiség”, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvényszerliségei, a
spontan és tervszeriien alkalmazott kornyezeti hatasok egyiittesen hatarozzék meg. E tényezdk egyiittes
hatasanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként és egyénenként valtozo testi és lelki
sziikségletei vannak.

A személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koriilvevd személyi és targyi kornyezet szerepe
meghatarozo.

Az o6vodai nevelés gyermekkozpontl, ennek megfelelden a gyermeki személyiség kibontakozasara
torekszik.
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1. Gyermekkép

Az ember szocidlis 1ény, szellemi, erkolcsi, bioldgiai értelemben is egyedi személyiség. A _gyermek
fejlodo személyiségét kiilonbozo tényezok alakitjak: 6roklott tulajdonsagok, kdrnyezeti hatdsok és az
érés sajatos torvényszerliségei. Eletkori sajatossdgaiknak fiiggvényében mas-mas testi és lelki
sziikségleteik vannak. Ovoddnkban a gyermekkizpontii nevelés, az évodapedagogusok szeretetteljes és
eloitélet mentes magatartasa segiti és biztositja a gyermekek személyiségének kibontakoztatdasat, az
Oket koriilvevd esetleges kornyezeti hatranyok csokkentését.

2. Ovodakép

Ovodéank a kézoktatasi rendszer szakmailag 6nallé nevelési intézménye, a csaladi nevelés kiegészitoie, a
gyermekek be-6vodaztatasatdl az iskolaba 1épéséig. Biztositja az dvodaskorti gyermek fejlédésének és
nevelésének optimalis feltételeit, a szabad jaték lehetdségét. Az intézménybe beiratott gyermekek
szdmara megteremti az érzelmi biztonsagot nyujtd deriis, szeretetteljes 1égkort. Funkcioi: 6vo- védo,
szocidlis, nevel6-személyiségfejlesztd funkciok. Kozvetetten segiti az iskolai beilleszkedéshez sziikséges
gyermeki személyiségvondsok fejlodését, a gyermek egyéni készségeinek €s képességeinek
kibontakoztatasa mellett, az ¢letkori és egyéni sajatossdgok és az eltérd fejlodési iitem
figyelembevételével. Ovodank tevékenységrendszerével és targyi kornyezetével, a dolgozok személyes
példajukkal segitik a gyermekek kornyezettudatos magatartasanak kialakuldsat. Az 6vodai nevelésben
alkalmazott Osszehangolt pedagogiai intézkedéseknek a gyermek személyiségéhez igazodnak és
biztositjak minden gyermek szamara az egyenld hozzaférés lehetOségét. A roma nemzetiséghez tartozo
gyermekek nevelésében tamogatjiuk a befogadds lehetoségét, a kisebbségi onazonossag megorzését,
dpolasat, erdsitését és a multikulturdlis nevelésen alapulo integrdcio lehetdségét.

IV. AZ OVODAI NEVELES ALAPELVEIL, CELKITUZESEI

Kiindulopontunk ¢€s egyben alapallasunk valtozatlanul: ,,4z évodai nevelés célja az, hogy elosegitse az
ovodasok sokoldalu, harmonikus fejlodését, a gyermeki személyiség kibontakoztatdasat, a hdatranyok
csokkenését, az életkori és egyéni sajdatossdagok valamint az eltérd fejlodési iitem figyelembevételével
(ide értve a kiemelt figyelmet igénylogyermekek elldatdsadt is). ”(ONAP)

Ennek megfelelden célunk:

*Az 6vodasok sokoldalil harmonikus fejlédése, a gyermeki személyiség kibontakozdsa, a hatranyok
csokkentése, az életkori és egyéni sajatossagok valamint az eltérd fejlddési litem figyelembevétele
(ideértve a kiemelt figyelmet igényld gyermekek ellatasat is).

*A gyermekek az dvodaban a 3- 4 évet baratsagos, derlis kornyezetben toltsék el, és érezzEék jol magukat.
*Elvezzék a massal nem helyettesithetd szabad jaték oromét.

*Elegendd iddbiztositasa a gyermek alapvetd tevékenységére, a jatékra.

*A miivészetek eszkozeivel ismerkedjenek a vilaggal, fedezzék fel azt.

*Anyanyelvi nevelés egész napot atszovo prioritdsanak biztositasdval a kommunikécio fejlesztése.
*Fontos feladatunk a kérnyezettudatos nevelés.

*Mozgaskultlra alakitasa, fejlesztése.

*A gyermekek sajatitsak el a legalapvetdbb viselkedési és magatartasi formakat.

*Nagy hangsulyt kapjon az egyéni (individualis) fejlesztés, az egyéni képességek mind magasabb szinti
kifejlesztése.

*Testileg, lelkileg és szocialisan legyenek érettek az iskolakezdésre.

*Az eltérd fejlettségi ilitem és az egyéni képességek figyelembevételével az iskolai beilleszkedés
kozvetett eldsegitése.

*A kiemelt figyelmet igényld gyermekek fejlesztése

*Az egészséges ¢Eletvitelhez sziikséges szokdsok megalapozasa.

*Megalapozott és kovetkezetes, rugalmasan kezelt szokasrendszer.
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Az ovodai nevelésiink alapelvei:

*A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, szeretet €s megbecsiilés dvezze.

*Nevelésiink segitse a gyermek személyiségfejlodését, és egyéni képességeinek

kibontakoztatasat.

*Pedagogiai alapelveink szerint a gyermekeket megilleti a kiilonleges védelem és

gondoskodas.

*Toreksziink a kiilonbozd pedagdgiai modszerek alkalmazédsara, biztositjuk az d6vodapedagdgusok
modszertani szabadsaganak érvényesiilését, segitjiik az innovativ pedagogiai torekvések megvaldsitasat.
*Neveldtestiiletiink az értékek, a hagyomanyok, a helybeli szokdsok megorzése mellett, nyitott az Gjra,
képes a megujulasra, a valtoztatasra.

*A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak

kiegészitd, esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be.

Altalunk még fontosnak tartott elvek:

*A gyermek mindenekfelett al16 érdekének elve.

*A gyermeket dvezze tisztelet, bizalom, megbecsiilés és szeretet.

A feltétel nélkiili elfogadas elve.

*Esélyegyenléség biztositasanak elve.

A hatranyos megkiilonboztetés tilalmanak elve (kizéras, korlatozas, zaklatés, jogellenes elkiilonités).
*Eletkori és egyéni sajatossagok figyelembe vételének elve (differencialt bAndsmaéd,

egyéni sziikségletek).

«Ovodank inkluziv (befogadd)szemlélettel, gyermekkozpontu pedagogiai attitiiddel a

gyermeki személyiség kibontakoztatasara torekszik, az egyenld hozzaférés lehetdségének biztositasaval,
ideértve a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek nevelését is.

*Tapasztalatszerzés elve (,,a gyermek abbol okul leginkabb, amit maga 14t, maga tapasztal és figyel, nem
pedig attol lesz értelmes, hogy elhiszi nevel6je magyarazatait.”)

*Fontos feladatnak tartjuk, hogy a migrans (hazdjukat elhagyni kényszeriild) gyermekek esetében
megvaldsuljon az interkulturalis nevelés, az emberi jogok ¢és alapvetd szabadsdgok védelmének
figyelembevételével. Szem eldtt kell tartanunk a sziil6foldhoz vald kotédés jogat és fontossagat, az
Onazonossag megOrzeését, apolasat, erdsitését €s a tarsadalmi integralas eldsegitését.

V. AZ OVODAI NEVELES ALTALANOS FELADATAI

Nevelés programunk {6 torekvése, hogy a tanuldsi képességek €s kompetencidk célzott fejlesztésével
minden gyermeket lehetdségeikhez mérten kdzvetetten felkészitsiink a zokkendmentes iskolakezdésre, az
iskolai kdzdsségbe torténd beilleszkedésre,

A program tartalmi kidolgozasanal a gyermekek alapvetd megnyilvanuldsi modjara és {6 tevékenységi
formajara, a mozgésra ¢€s a jatékra alapozva szervezziik a f6bb nevelési teriileteken végzendd pedagogiai
¢s pszicholdgiai feladatokat. A program nevelési keretét egyfelél a gyermekek természetes
megnyilvanulasi formai, masfeldl az 6voda kultura atado hatdsrendszerének egylittese, kdlcsondssége,
harmonidja hatdrozza meg.

1. Egészséges életmod alakitasa

A fejlédés korai szakaszaban az egészséges ¢letmodra torténd felkészités meghatirozd, hiszen ebben az
¢letszakaszban megszerzett ismeretek, készségek s szokasok a késdbbi €letvitelt jelentdsen befolyasoljak.
A gyermekek mar bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek az dvodéaba. Ezekre alapozva, ezt
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szokasrendszerét. Meghatarozonak tartjuk a megfeleld napirend kialakitasat, mely elegend6 i1d6t biztosit
az egyes tevékenységekre, igy megteremti a kiegyensulyozott, biztonsagos, nyugodt, a gyermek szaméara
is kiszamithat6 1égkort. Valljuk, hogy az egészséges kornyezet és az egészséges ¢letmod kdlcsonhatasban
van, egymasra €piil, é¢s egymast kiegésziti. Ez¢rt 1étfontossaginak tartjuk a kdrnyezettudatos szemlélet és
megalapozasat, melynek soran kiemelten kezeljiik a sziilok szemléletformalasat.

Célunk:

o Az egészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilonosen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitetlen zsirtartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zoldségek és gyiimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasanak osztonzése, a
fogmosas, az 6ltozkodés, a pihenés, a betegségmegel6zés és az egészségmegorzés szokasainak
alakitasa

o A gyermekek testi és lelki fejlodésének elosegitése, valamint mozgasigényének kielégitése.

o A gyermekek testi és lelki egészségének védelme, megorzése, szervezetiik edzése.

o A gyermekek fejlodéséhez sziikséges egészséges, biztonsagos kornyezet biztositdsa;
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

e Megfeleld szakemberek bevonasaval- a sziildvel, az Ovodapedagogussal egyiittmikodve-
mentéalhigiénés szakember, segitségével prevencios €s korrekcids testi, lelki nevelési feladatok
ellatasa

Az egészséges életmod alakitasanak teriiletei

Gondozas

A testi, lelki, szellemi egészség egyik alapvetd feltétele a gyermek testi komfortérzetének kielégitése. A
gondozési feladatok teljesitése bensdséges gyermek-ovond, gyermek-dajka kapcsolatot feltételez. A
toalett hasznalataval kapcsolatos tevékenységek figyelemmel kisérése, tdmogatdsa, sziikség szerint
fizikai segitség nyujtasa sértheti a gyermek intim szférajat, ezért nagyon tiirelmesnek, megértdnek kell
lenniink.

A testapolas terén, akar a kéz, akar az arc megérintése szintén valthat ki elutasitast a gyermek részérdl,
amit el kell fogadnunk, nem szabad tolakoddan viselkedniink. A papir zsebkendé hasznalataval
kapcsolatban felhivjuk a gyermekek figyelmét annak anyagara, hulladékként kezelés soran szelektiv
gyljtésére. Az 0ltozkodésnél fontos a helyes sorrend megismertetése, valamint az iddjaras és az
0ltozkodeés 0Osszefiiggésének felismertetése, egymashoz igazitasa. Minden korosztalynal fontos a
fogapolas szokasainak megalapozasa.

Az Onkiszolgalo feladatok elvégzése a tevékenységek tobbszori gyakorlasat teszi lehetdve, alakitja a
gyermekek énképét, segiti onadllova valasukat. Az dvodapedagogus, a dajka bemutatja, megismerteti €s
figyelemmel kiséri a napi élethez sziikséges szokasok fejlodését, melynek egy része az 6vodaskor végére
sziikséglett¢ valhat. Mivel minden tevékenységet szobeli megerdsités kisér, ezért a napi életritmus
megtervezésénél erre is elegendd 1dot kell biztositani, hogy mindez nyugodt, kiegyensulyozott, tiirelmes
légkorben valdsulhasson meg.

Testi nevelés

A testi nevelés magaba foglalja a gyermek testi sziikségleteinek (levegdzés, pihenés, egészséges
taplalkozas), természetes mozgasigényének kielégitését, a gyermek egészségének, testi épségének
védelmét, meglrzését, edzését. A testi nevelés, egészséges ¢életmodra nevelés hatékonysaga maradékul
akkor érvényesiil, ha a fejlédéshez sziikséges optimalis kdrnyezet lehetdség szerint biztositott. Ehhez
rendelkezésiinkre all egy sz€p nagy udvar, nagy fiives jatéktérrel, tobbfunkcids, esztétikus jatékokkal,
valamint az 6voda épiiletén beliil egy jol felszerelt tornaszoba.
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Mozgas

Mozogni lehet otthon, a jatszotéren, az 6vodaban, a csoportszobaban, az udvaron.

Fontosnak tartjuk a megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, jol szell6z6 61t6zéket a szabadban és
a teremben egyarant. A mozgasokhoz kapcsolodd gondozasi feladatok eldsegitik a helyes higiénés
szokasok kialakitasat. Az 6vodapedagogus feladata - dajkaval megosztva -, hogy megteremtse a
feltételeket a gyermekek egészséges fejlodéséhez.

Evszakonként kozeli kirandulasokat, sétikat szerveziink valtozatos helyszinnel, megismertetjik a
természetjaras szépségét a gyermekkel, lehetdség szerint a sziiloket is bevonjuk.

A rendszeres, 6rommel végzett mozgassal a gyermekeket az egészséges ¢€letvitel kialakitasara szoktatjuk,
¢s mintat adunk a sziiloknek is. Alkalmanként a sziilokkel k6z6sen mozgéasos programokat szerveziink
(példaul: gyermeknap, csaladi nap, sportversenyek), ezzel is pozitivan befolyasoljuk a csaladi nevelést, a
szabadid6 hasznos eltoltését.

Levegozés

A leveg6zés élettani hatdsan tal eldsegiti tobbek kozott a hangképzd szervek fejlodését, a helyes 1égzés
kialakitasat. Az 6vond torekedjen arra, hogy a mindennapok soran lehetdség szerint a gyermekek minél
tobb tevékenységiiket a szabad levegdn végezzék, a helyi adottsagok szerint a jaték, étkezés, mozgas is a
szabadban torténjenek.

Pihenés

A legfontosabb a pihenéshez sziiksége nyugodt 1égkor biztositasa — az altatashoz ill6 mese, halk zene -, a
gyermekek egyéni alvas igényének ¢€s szokasainak figyelembe vételével a sziikséges targyi és személyi
feltételek megteremtése. Kényelmes, a gyermekek méretéhez igazitott fektetok hasznélata, sajat pizsama,
,»Olthoni szagélményt ado” ,,alvoka”, és 1égzést konnyitd illdolajos mécses, flitési szezonban parologtatod
hasznélata minden csoportban. Az 6vond jelenléte a csoportban a pihenés teljes idejében elengedhetetlen,
a gyermekek nem maradhatnak egyediil.

Egészséges taplalkozas szokasrendszerének kialakitasa

A gyermeke étrendjének mindségi és mennyiségi Osszedllitasat évente két alkalommal megbeszéljiik az
¢lelmezésvezetdvel. Preferaljuk a vitaminban gazdag zoldségeket, gylimolcsoket nem csak fott formaban,
hanem nyersen is. A nyers z0ldségekbdl, gyiimolcsokbdl a gyermekekkel kozosen készitiink példaul
frissen préselt magas rosttartalmu gylimolcsleveket, gytimolcssalatakat, zoldség-stinit, z6ldség salatat. A
HACCP ¢élelmiszer-biztonsagi eldirasokat betartva igyeksziink a gyermekeket a szdmukra eddig
ismeretlen ételek izével, elkészitési modjaval megismertetni, kozvetve modellt nyljtva ezzel a
csaladoknak is a korszertibb taplalkozas kialakitasdhoz.

Ennek megvalositdsdhoz elsOsorban tajékoztatjuk a sziildket az étlaprol, és egy-egy jol sikeriilt étel
receptjét is megosztjuk veliik. Ovodai rendezvények alkalmaval, a sziilskkel egyiitt is készitiink friss
z0ldség — és gylimolcs ételeket, - italokat.

A vallési, valamint egyéb okbol (példaul vegetarianus) eltérd étkezést igényld csaladok étkezési szokasait
tiszteletben tartjuk. Igyeksziink gyermekeik étrendjének kialakitdsahoz partnerként megnyerni az
étkezést biztositd szolgaltatot.

Egészségvédelem, edzés

A gondozasi a testi nevelés €és mozgasfejlesztési feladatok megfelelo ellatdsa eldsegiti a gyermek
egészségének megovasat. Ezen kiviil nagy hangsulyt fektetiink a higiénés szabalyok betartasara, példaul
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kornyezet tisztan tartasa, portalanitasa, sziikség szerint fertdtlenitése, a koOrnyezeti artalmak
kikiiszobolésére példaul szelektiv hulladékgylijtés, energiatakarékos izzok, keverdfejes csaptelepek
felszerelése, zajcsokkentés hangszigeteléssel, 1égszennyezddés csokkentése bokrositassal az udvaron,
z0ldhulladék komposztalasa, a csoportszobdban minél tobb zdld novény elhelyezése, megfeleld
paratartalom biztositasa, nyugtatd hatasu szinharmonia.

Lényegesnek tartjiuk az anamnézis felvétele kozben felderitett, ritkan eldforduld, az ovodai kozosségbe
keriilést nem feltétleniil akaddlyozo betegségek (pl: krupp, allergia, asztmatikus tiinetek, lazgorcs,
epilepszia, cukorbetegség) regisztralasat, figyelemmel kisérését, alapveto tennivalok elsajdtitdasat és a
gyermekek fiziologias sziikségletének biztositasat (pl: étrend helyes betartisa), az egészségi dllapot
egyensulyban tartisdhoz sziikséges kornyezet megteremtését.

A gyermek testi épségének védelme ¢és a baleset-megel6zés magaba foglalja a személyi és targyi
feltételek biztositasat, az eszkozok, hasznalati targyak folyamatos és tervszerli ellendrzését, valamint
karban tartasat, a hibaforrasok megsziintetését.

A gyermeki gondolkodas sajatossagabodl, valamint a szenzomotoros koordindcié zavaraibdl adoddan
kovetkeznek a tipikus gyermekbalesetek (torések, zazodasok), ezek teszik sziikségessé az 6vond allando
kontrolljat, a tevékenységek figyelemmel kisérését. Onmaguk és tarsaik testi épségének megdvasara
neveljiik a gyermekeket (konfliktuskezelés, tolerancia).

A levegé, viz, napfény egyiittes hatasa biztositja a gyermekek testi edzettségét. Ennek érdekében
lehetdség szerint minél tobb 1dot kell a szabadban tolteni, az iddjarasnak megfeleld ruhdzatban. Nyaron a
viz edzG6hatasat ki kell hasznalni. A szabadban t6lt6tt id6 alatt fényvédo krémmel ovni kell 6ket a nap
karos hatasaitol, nyaron erés UV sugarzaskor 11 ¢ 15 6ra kozott a gyermekek nem lehetnek sem a napon,
sem az arnyékban.

Az egészséges életmod alakitasabol adédo 6vodapedagogusi feladatok:

e a gyermekek életkoranak megfeleld, parhuzamos tevékenységek végzését lehetdveé tevod optimalis
¢életritmus kialakitdsa a napirendben
az idokeretek rugalmas alkalmazasa a gyakorlatban
nyugodt, kiegyenstlyozott 1égkor megteremtése a csoportban
a gyermekek sziikségleteinek kielégitése a nap egész folyaman (példaul folyadék)
a szokas és szabalyrendszer k6z0s alakitasa a gyermekekkel
a kialakitott szokds és szabalyrendszer betartdsdnak figyelemmel kisérése, realis, a gyermek
egyéni fejléddéséhez viszonyitott fejlesztd értékelése
onallésagi torekvések tAmogatasa
a kulturalt étkezési szokasok megismertetése, gyakoroltatasa (kandl, villa, kés hasznalata, csukott
szajjal ragas, szalvétahasznalat...)
az asztalterités technik4jara, esztétikumara valé odafigyelés
a toalett hasznalat intimitdsanak valaszfalakkal, fliggonyokkel torténd biztositasa
(2,5) 3 éveseknek, illetve egyéni sziikséglet alapjan a toalettpapir hasznalataban segitségnytjtas
elegendd mennyiségii toalettpapir hasznalatra 6sztonzés
a WC lehtizasanak igénnyé alakitasa, elvégzésének figyelemmel kisérése
a gyermekek helyes kézmosasra, kéztorlésre szoktatasa
a gyermekek tisztasag, apoltsag iranti igényének alakitasa
a fogmosas technikdjdnak megismertetése, mindennapos gyakoroltatdsa, a fogmosas eszkozeinek
rendben tartasara serkentés
e a gyermekek kornyezetében csak annyi tisztitoszer €s egyéb vegyszer alkalmazasa, amennyi
feltétlentil sziikséges
e a fésli hasznalatanak bemutatédsa, gyakoroltatasa, sziikség szerinti segitségnyujtas
e erds napsiités, illetve hideg, szeles idoben — egyéni sziikséglet szerint — a gyermek bdrének
krémezése
o afeldltdzésnél, a vetk6zésnél egyéni sziikséglet szerinti segitségnynjtas
10
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e a gyermekek iddjarasnak megfeleld réteges 6ltozkodésre szoktatasa

e a sziilék megismertetése a gyermek egészségét szolgald ruhazatanak jellemzodivel: lehetdség
szerint természetes anyagbol késziiljon, kényelmes legyen, gumirozasa ne legyen tal szoros, a
cipd tartsa a gyermek bokajat

e aruhak 0sszehajtasanak, ovi ruhazsdkban valé rendben tartasanak megismertetése, elvarasa

e a gyermekek levegdzésének biztositdsa mindennap, minusz 10 fokig

e a délutani pihenéshez a csoportszoba kiszelldztetése,

o lefekvés utdn mesélés, majd testkozeli jelenlétével, simogatassal a gyermek érzelmi
biztonsaganak, nyugalmi allapotanak tdmogatasa

e azalvast nem igénylé gyermekeknek az eldtérben csendes tevékenység biztositasa 14 6ratol

e a gyermekek balesetvédelmi oktatisa évente egyszer, illetve az alkalomnak megfeleléen,
dokumentéltan

e kdzremikodés a gyermekeket fenyegetd kornyezeti artalmak kivédésében: az udvarra minél tobb
ndvény telepitése, sétak alkalmaval a forgalmas, kiilondsen szennyezett teriiletek elkeriilése

e lazas, hanyd, hasmenéses gyermek elkiilonitése, gondoskodas feliigyeletrdl, sziileinek értesitése

e specidlis gondozd, prevencids és korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa érdekében
megfeleld szakemberek bevonésa, egylittmitkddésre torekvés

A fejlodés varhaté eredményei:

sziikségleteit képes késleltetni

sziikségleteit képes Onalloan kielégiteni

WC-zést kdvetden a kislanyok és a kisfitik is hasznaljak a toalettpapirt

a tisztalkodasi eszkozokre vigyaz, tisztan tartja, hasznalat utan helyére teszi
WC-z¢€s és egyéb szennyez6 tevékenység végzése utan kezet mos, a kezét szarazra torli
onalldan 6ltozik, vetkdzik, ha kell, segitséget keér.

cipdjét beflizi, bekotésével probalkozik

ruhdjat igyekszik 0sszehajtva a helyére tenni

képes onalldan eldonteni, mibdl mennyit tud elfogyasztani

kulturaltan étkezik

szivesen fogyaszt zoldféléket, gylimol